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PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWACZO-EDUKACYJNY
Z}obka Miejskiego Nr 2 w Lukowie

I. Specyfika instytucji opieki dotyczaca dostepnej przestrzeni, lokalizacji
I zasobow

Organem prowadzacym Ztobek Miejski Nr 2 w Lukowie jest Miasto Eukow.
Placowka widnieje w Rejestrze Ztobkow pod numerem 34773//Z. Ztobek znajduje sie przy ul.
Ostrobramskiej 14 w Lukowie. Infrastruktura ztobka to budynek w ktory znajduja si¢ 2 duze
sale. Ztobek dysponuje 48 miejscami opieki z podzialem na 2 grupy wiekowe. Naszym atutem
sg bardzo dobrze wyposazone Sale w meble, zabawki, pomoce edukacyjne, ekrany
interaktywne, ktore spetniaja warunki do wszechstronnego rozwoju dzieci. Sale posiadaja
wlasne tazienki dostosowane do wzrostu dzieci, zapewniajagce warunki do zachowania
intymnosci podczas czynnos$ci higienicznych, oraz umozliwiajace im nauke samodzielnos$ci i
dbanie o higieng. Dzieci w salach spozywaja positki, ktore przygotowywane sa zgodnie z
ustalanym dekadowo jadtospisem, uwzgledniajagcym normy zywieniowe dzieci do lat 3 oraz
diety eliminacyjne w przypadku przeciwwskazan zywieniowych. Kiedy nadchodzi czas
odpoczynku, miejsce do zabaw przeksztatcane jest w sypialnie. Ztobek posiada rowniez gabinet
do pracy z dzie¢mi potrzebujagcymi wspomagania rozwoju, wyposazony w certyfikowany,
specjalistyczny sprzet do prowadzenia zaje¢. W budynku znajduje si¢ przestrzenna szatnia i
korytarz, w ktorej kazdy maluszek ma swoja podpisang szafke, przeznaczong na osobiste
rzeczy. W obiekcie znajduje si¢ gabinet dyrektora, logopedy - specjalisty i intendenta jak
réwniez bardzo dobrze wyposazona kuchnia oraz pomieszczenia techniczne. Budynek o jasnej
elewacji z zewnatrz prezentuje si¢ bardzo pigknie i nowoczesnie. Dzigki duzym przeszklonym
oknom dzieciom moga obserwowac zmieniajgca si¢ przyrode wokot ztobka. Budynek otoczony
jest duzg ilo$cig roznorodnej zieleni, zabezpieczony ogrodzeniem, cO Sstwarza bezpieczne i
przyjazne warunki dla dzieci. Budynek ztobka jest dostoswany do osob niepelnosprawnych,
posiada podjazd dla wozkow oraz tazienki dla oséb niepetnosprawnych. Tuz obok budynku
ztobka miesci si¢ plac zabaw, wyposazony w bardzo wysokiej jakosci sprzety do roznorodnych
zabaw ruchowych rozwijajacych motoryke mala i duza, takich jak: wspinaczki, chodzenie po
schodach, pokonywanie przeszkdd, zabaw rownowaznych, oraz sensorycznych. Plac jest w
pelni dostosowany do potrzeb i wieku dzieci. Jednostka posiada 4 wozki kilku osobowe, ktore
pozwalajg na organizowanie dalszych wycieczek np.:, na tereny zielone, gdzie dzieci moga
mie¢ bliski kontakt z przyroda i1 zwierzetami. W ztobku zamontowany jest system



monitoringu wizyjnego w cze¢s$ciach wspolnych oraz videodomofon, dzigki ktoremu osoby z
zewnatrz nie mogg swobodnie dosta¢ si¢ do ztobka.

Kadra ztobka jest bardzo dobrze przygotowana do pracy z malym dzieckiem. Oprocz
opieckunéw w ztobku pracuja réwniez specjalisci m.in. Logopeda Kliniczny, Terapeuta
Miofunkcjonalny, Specjalista wczesnego wspomagania rozwoju z integracja sensoryczng,
Oligofrenopedagog, Terapeuta reki, Trener umiejetnosci spotecznych, Pedagog specjalny,
ktorzy wspierajg rozwdj dzieci szczegOlnie z niepelnosprawno$ciami. Wspotpracujemy
robwniez ze specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lukowie, oraz
Powiatowym Zespotem do spraw orzekania o niepetnosprawnosci.

I1. Ogolne cele zaje¢ opiekunczo - wychowawczych i edukacyjnych

1. Rozwdj poznawczy:

a) rozwijanie ciekawosci poznawczej i checi do eksplorowania otoczenia,

b) rozwijanie zdolnosci kojarzenia, zapamig¢tywania 1 rozumienia zaleznoSci
przyczynowo- skutkowych

C) rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania prostych probleméw (np. dopasowywanie
ksztaltow, uktadanie przedmiotow wedlug kategorii0,

d) poszerzanie wiedzy o §wiecie przez codzienne do§wiadczenia, zabawy tematyczne i
manipulacyjne.

2. Rozwoj mowy i komunikacji:
a) rozwijanie umiejetno$ci wyrazania emocji i potrzeb za pomoca gestow, mimiki, a
nastepnie stow,
b) rozwijanie rozumienia mowy i reagowania na proste polecenia,
C) rozwijanie umiej¢tno$ci mowienia — od gaworzenia do budowania pierwszych zdan,
d) wspieranie komunikacji alternatywnej u dzieci, ktore jeszcze nie mowig (np.
piktogramy, gesty, komunikacja AAC).

3. Rozwo0j ruchowy:
a) motoryka duza:
- Wspieranie rozwoju réwnowagi, koordynacji 1 sprawnosci ruchowej ( chodzenie,
bieganie, wspinanie si¢, turlanie),
- zachgcanie do aktywnos$ci fizycznej w przestrzeni ztobkowej i na $wiezym
powietrzu.
b) motoryka mata:
- rozwijanie sprawnosci dtoni 1 palcéw (chwytanie, przesuwanie, nawlekanie,
gniecenie, rozrywanie),
- Wspieranie czynno$ci samoobstugowych.

4. Rozwdj emocjonalny i spoleczny:
a) budowanie poczucia bezpieczenstwa i zaufania do opiekuna,
b) wspieranie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji,
c) wspieranie budowania relacji z innymi dzie¢mi — dzielenie si¢, wspolna zabawa,
czekanie na swojg kolej,
d) uczenie empatii i szacunku wobec innych.



5. Rozwoj kreatywnosci i ekspresji:

a) zachgcanie do swobodnej ekspresji w zabawie, tancu, $piewie, malowaniu,

b) wspieranie rozwoju wyobrazni przez zabawy tematyczne, kontakt z literaturg
dziecigca, muzyka, sztuka,

¢) dostosowanie materiatdéw do mozliwosci 1 wieku dziecka.

Rozw6j umiejetnosci samoobstugowych:

a) rozwijanie samodzielno$ci w zakresie jedzenia, ubierania si¢, korzystania z toalety
(nocnikowej i sedesowej),

b) ksztattowanie podstawowych nawykow higienicznych,

C) wzmacnianie poczucia sprawczosci i niezaleznosci.

Metody pracy z dzie¢mi.

Wszystko to, czym nalezy kierowac si¢ w pracy z matym dzieckiem opiera si¢ na zasadzie
indywidualizacji i akceptacji. Kazdego maluszka nalezy obja¢ dziataniami wspierajacymi
jego holistyczny rozwdj. Sukces zostanie osiggnicty taczac metody aktywne, tworcze,
innowacyjne 1 tradycyjne przy tym wplatajac tresci edukacyjne wokot najwazniejszej
aktywno$ci dzieci, jakg jest zabawa potaczona z muzyka.

Wykorzystywane elementy metod m.in.:

1. Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne

2. Teorii uczenia si¢ muzyki wg. E.E. Gordona

3. Pedagogiki Marii Montessori

4. Logorytmiki

5. Pedagogiki bliskosci

6. Pedagogiki Zabawy z wykorzystaniem chusty animacyjnej i gumy sensorycznej
7. Aktywnego Stuchania Muzyki wg Batti Strauss

8. Terapii Reki

9. Wczesnego Wspomagania rozwoju z Integracja Sensoryczng

10. Arteterapii

11. Bajkoterapii

12. Gimnastyki twoérczej R. Labana

13. Metody i zabawy paluszkowe

14. Relaksacja

15. Metody aktywizujace, ogladowe, czynne, stowne.

Realizacja Miedzynarodowego Programu Powszechnej Dwujezycznos$ci ,,Billingual
Future” ma na celu codzienne, niczym nie skrgpowane oshuchiwanie dzieci z jezykiem

angielskim w okresie szczegdlnej wrazliwosci jezykowej, dzigki temu nabywaja go w naturalny
sposob 1 nie stanie si¢ on w przysztosci dla nich jezykiem obcym.

Natomiast autorskie innowacje i programy, jak np. ,Swiat kolorem malowany”,
»Sensoryczna zabawa mowe i zmysly udoskonala”, ,Sensoplastyka” sa cyklicznie z
powodzeniem realizowane w kazdej grupie wiekowej przy tym sprawiajac dzieciom wiele
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rado$ci podczas nabywania kolejnych umiejetnosci. Bardzo duzo zabaw ruchowych odbywa
si¢ na $wiezym powietrzu, gdzie dzieci mogg rozwija¢ motoryke duza i do§wiadczac §wiata za
pomoca zmystow. Akcje charytatywne i pomocowe sg i beda nieodigcznym elementem naszej
dziatalnosci. Wraz ze spolecznoscig ztobka pomagamy wiaczajac si¢ do akcji takich jak np:
»Wielka Orkiestra $wigtecznej Pomocy”, organizujemy zbiodrki nakretek, uczestniczymy
rowniez w kampaniach wspierajacych rodziny z dzie¢mi z zespotem Downa, Autyzmem oraz
wczesniakami.

IV. Harmonogram dnia obejmujacy stale i zmienne elementy dnia Zlobka
przedstawia zalacznik do planu OWE.

V. Planowanie aktywnosci w Zlobku Miejskim Nr 2 w Lukowie.
Planowanie aktywnos$ci w zlobku to proces przemys$lanego organizowania dzialan
wspierajacych wszechstronny rozwdj matego dziecka. Obejmuje ono uwzglednienie wielu
aspektow: potrzeb rozwojowych, indywidualnych mozliwosci dziecka, bezpieczenstwa oraz
rytmu dnia.
Planowane aktywnosci:

1. umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych,

2. zwigkszenie samodzielnos$ci dzieci,

3. zabawy pobudzajace myslenie przyczynowo skutkowe,

4. zabawy wyrabiajace umiejetno$¢ obserwacji i doswiadczania otaczajacego $§wiata,

5. zabawy poznawcze: uzywanie okreslen dla cech przedmiotéw, uzywanie okreslen
przestrzennych,

6. rozmowy z dzieémi,

7. komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem,

8. aktywny udzial dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow, utworow,

9. zabawy ruchowe (czgsto z elementami muzyki) wpierajace rozwdj sprawnosci fizycznej

1 angazowania zmyslow:
a) zabawy angazujgce zmysty: wzroku, stuchu, we¢chu, dotyku, smaku,
b) zabawy wspierajgce rozwoj motoryki matej,
c) ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi,
d) zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace schemat wlasnego ciata,
e) aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym uwzglednieniem zabaw na
swiezym powietrzu
10. dziatania sprzyjajace rozwojowi tworczej ekspresji w roznych formach
11. poznawanie r6znych wytworéw kultury
12. zabawy swobodne.

Szczegoty wykaz planowanych aktywnosci znajduje¢ sie¢ W ,,Planowane aktywnosci na
miesiac:...... w kazdej z grup”.

V1. Praca z dzie¢mi



1. Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznoS$ci i uwaznosci na inne osoby.

1.1 Wspieranie poczucia przynaleznos$ci do grupy oraz zainteresowania innymi, przez
organizowanie otoczenia tak, aby dzieci mialy mozliwo$¢ nawiazywania kontaktow
z innymi osobami.

Wskazowki metodyczne dla personelu zlobka.
Personel:
a) aranzuje przestrzen tak, aby dzieci mogly widzie¢, co robig inni, m.in. poprzez:

- podziat sal na strefy wyposazone w zréznicowane zabawki i materialy, w ktorych
dzieci moga podejmowaé rozne aktywnosci (strefa konstrukcyjna, strefa
czytelnicza, strefa relaksu, strefa snu, strefa zabaw), dostosowane do ich wieku i
potrzeb rozwojowych,

- zorganizowanie przestrzeni tak, aby tatwo mozna bylo ja przeksztatcic w
odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci;

b) personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja one mozliwo$é
budowania poczucia przynalezno$ci do grupy, m.in. poprzez:

- stworzenie przyjaznej atmosfery w grupie,

- rytualy codziennego przywitania i pozegnania,

- aranzowanie wspolnych zabaw integrujacych dzieci, rowniez w kilkuosobowym
gronie,

- stwarzanie mozliwo$ci nasladowania innych dzieci i zabaw réwnolegtych,

- wlgczanie dzieci w dekorowanie sali,

- wspolne spozywanie positkow,

- wspolne sprzatanie zabawek,

- modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzie¢mi, w ktorych
uczestniczy,

- wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspodlne zabawy,

- wspdlne §wigtowanie waznych wydarzen, np. urodzin dzieci.

1.2 AktywnoSci wspierajace rozwdj autonomii dzieci poprzez:
1) umozliwienie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych,
2) zwiekszanie samodzielnosci dzieci.

Wskazowki metodyczne dla personelu zlobka.
Personel:
a) umozliwia dzieciom podejmowania réznych rol,
b) umozliwia dzieciom odnoszenia naczyn po spozytym positku na wozek kelnerski,



c) zostawia dziecku czas na samodzielne wykonanie jakiej$ czynnosci, np.
samodzielne ubranie si¢ i rozbierania, sprzgtanie zabawek, tgczeniu puzzli lub
aranzacji miejsca zabawy,

d) stwarza dzieciom mozliwo$ci pomagania innym dzieciom,

e) wspiera samodzielne rozwigzywania konfliktow miedzy dzie¢mi, udziela wsparcia
w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu
(osoby z personelu, majg wspdlng strategie wspierania dzieci w sytuacjach
konfliktowych),

f) daje dzieciom wybdr czy chca uczestniczy¢ w zajgciach zorganizowanych,

g) umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wyboru zgodnie z ich mozliwo$ciami
rozwojowymi,

h) oraz realizuje wszystkie dziatania personelu wskazane w  liscie dziatan
wspierajacych autonomig¢ dziecka podczas positkéw oraz w liscie dziatan personelu
wspierajacych autonomie dziecka w czynno$ciach higienicznych.

1.3 Zadania personelu wspierajace wspolprace i komunikacje dzieci w grupie.
Personel:

a) daje dzieciom wskazowki, jak ze sobg wspotpracowaé (,,Najpierw on, potem
ty”),

b) pozostaje w poblizu, gdy dzieci decyduja, z kim chcg si¢ bawic,

C) daje dzieciom wskazowki jak mozna si¢ zachowa¢ w danej sytuacji, a nie czego nie
powinno nie robi¢ ( koncentracja na pozytywnych komunikatach korygujacych),

d) wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia dzieciom ich
znaczenie,

e) aranzuje zajecia w matych grupach, np. taniec w parach.

1.4 Celebrowanie Swiat i innych waznych wydarzein w Zlobku.

Opis dzialania:

Celebrowanie $wiat oraz waznych dla dzieci dni, ktore budujg ich samoswiadomos¢
jako waznej jednostki w spoleczefistwie, odbywa sie w Dniu Ztobkowicza, Dniu Babci
i Dziadka, Dniu Rodziny, Dniu Dziecka. Ponad to celebrujemy urodziny naszych dzieci,
ktdére organizujemy we wlasnym zakresie przygotowujac mala uroczystos¢ oraz prezent
dla jubilata (personel uzgadnia z rodzicami i wprowadza prosty zwyczaj Swigtowania w
grupie). W okresie Swiat Bozego Narodzenia oraz Swiagt Wielkanocnych
przygotowujemy wspoélnie z dzie¢mi uroczyste positki w tradycyjny sposob. Bardzo
waznym wydarzeniem sg warsztaty z rodzicami, podczas ktorych rodzice wraz z
dzieémi tworza rézne wytwory artystyczne. W okresie Swiat Bozego Narodzenia
odbywa si¢ w zlobku wigilijne spotkanie z rodzicami, uswietnione wspdlnym
koledowaniem.

Personel:



a) uzgadnia celebrowanie $wigt 0 znaczeniu kulturowym czy religijnym z rodzicami,
b) respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze Swictowania lub z
fragmentu rytuatu (np. przytulanie przez inne dzieci).

2. Zapewnienie dzieciom warunkéw do poznawania i do$wiadczania otaczajacego
Swiata.

2.1 Wskazéwki  metodyczne dla  personelu  sprzyjajace  poznawaniu

i doswiadczaniu otaczajacego Swiata przez dzieci:

a) umozliwienie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych uzupetnianych
regularnie nowymi materiatami, zabawkami, przedmiotami, zgodnie ze
zmieniajacymi si¢ zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami,

b) rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i pokazywanie
nowych zastosowan istniejacych materiatow, zabawek 1 pomocy edukacyjnych,

c) dostosowanie czasu trwania zabawy do mozliwosci dzieci (zabawy trwaja tak
dlugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane),

d) dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci,

e) stwarzanie dzieciom warunkoéw i dawanie im czasu na eksperymentowanie oraz
uczenie si¢ na btedach,

f) zapewnienie dzieciom dostgpu do materiatdéw pochodzacych z natury,

g) umozliwienie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki
1 obserwowania zmian zachodzacych w przyrodzie.

2.1.1 Wskazowki metodyczne dla personelu wspierajace u dzieci myslenie
przyczynowo-skutkowe:

a) opisywanie tego, co dziecko robi, co si¢ dzieje z badanymi przez nie
przedmiotami, materiatami,

b) uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania jego
skutkow (np. ,,Pchnale$ pitke. Teraz turla si¢ po podlodze. Ciekawe, gdzie si¢
zatrzyma?”),

c) wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie, jedzenie,
higiena lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko moze:

- manipulowa¢ przedmiotami, materialami,

- podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne,

- robi¢ doswiadczenia,

- manipulacje §wiatlem,

- probowa¢ nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznos¢.

2.1.2 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci umiejetnosé
obserwacji i doswiadczania otaczajacego Swiata:



a) obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktore przyciagaja ich
uwage 1 komentowanie tego (np.: ,,Widze, ze kapie woda z kranu, zakrgce go
mocniej”, ,,Stysze, ze stukasz grzechotkg w stot. To glosny dzwigk. Ja stukam
grzechotka w dywan. To cichy dzwigk”),

b) okazywanie zacickawienia i swojego zaangazowania w badanie, modelowanie
postawy ciekawosci, dociekliwos$ci, zaangazowania w soje dziatania,

C) pomaganiec w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez opisywanie
1 wyjasnianie,

d) zachgcanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku, stwarzanie
mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co dzieci robia.

2.1.3 Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen
dla cech przedmiotéw:

a) okreslanie i nazywanie cech przedmiotow uzywanych przez dzieci (dotyczacych
np. koloru, ksztattu, faktury)

b) okreslanie relacji migdzy przedmiotami (np.: duzo-mato, blisko-daleko, ciepte-
zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i zaj¢ciach kierowanych
przez siebie,

c) dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy r6znymi produktami do jedzenia
podczas positku i opisywanie r6znic migdzy nimi,

d) okreslanie i porownywanie przedmiotow w otoczeniu (np. duzy-maty, wickszy-
mniejszy).

2.1.4 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci uzywanie okreslen
przestrzennych:

a) uzywanie w codziennych kontaktach z dzie¢mi okreslen przestrzennych, takich
jak: gora, dot, przdd, tyt, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed, za, obok,
miedzy, wyzej, nizej, w gorze, na dole, daleko, blisko, wysoko, nisko,

b) opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci i umiejscawianie tych dziatan
w przestrzeni (,,Postawitam kubek do picia na tacy. Widzg, Zze posadzites misia
na krzesle, a zajaczka na podtodze. Chcesz, zeby zajac siedzial wyzej?”),

c) organizowanie zabaw w poszukiwanie ukrytych przedmiotdw,

d) organizowanie zabaw ruchowych na torze przeszkod.

3. Tworzenie dzieciom S$rodowiska sprzyjajacego méwieniu, stluchaniu
i porozumiewaniu sie.

3.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwdj gotowosci
i umiejetnosci porozumiewania si¢, uwzgledniajace:
a) mowienie do dzieci i ich aktywne stuchanie:
- komunikowanie si¢ w sposob zrozumiaty dla dziecka,



- inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego,

- uzywanie pytan otwartych i rozszerzajacych lub inicjujac rozmowe w sposéb
budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka,

-stosowanie roznych form wypowiedzi (pytania, zdania twierdzace,
wykrzyknikowe itd.),

- towarzyszenie dzieciom w zabawach i cz¢ste komentowanie, co one robia,

- dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci, takich jak
toaleta czy jedzenie,

- z wielkg uwaga kierowanie wzroku i postawy ciata w Kierunku dziecka, ktore
co$ mowi,

- zadawanie pytan rozszerzajacych i komentowanie w sposob zachecajacy do
dalszej wypowiedzi (,,Co si¢ stato? Uderzyltes si¢? Gdzie?”),

- wyrazne artykulowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocni¢ zaangazowanie
dzieci w rozmowe,

- rozszerzanie jezyka i stownictwa dzieci, za pomocg okreslen opisujacych dane
zjawisko, sytuacj¢ czy przedmiot i faczac je ze stowami, ktore dziecko zna,

- czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania ksigzek, ogladania
ilustracji,

- opowiadanie dzieciom roznych historii 1 bajek;

b) wzbogacenie stownictwa dzieci:

- wykorzystywanie stow z roznych kategorii (np.: przedmioty, dzialania, uczucia,
funkcje),

- rozwijanie interakcji dotyczacych wspdlnego doswiadczenia lub zdarzen z zycia
dziecka (np.: ,,Pamigtasz, jak na spacerze widzieliSmy wiewiorke?”, ,,wiem, ze
w domu masz psa. Co on robi, jak przychodzisz do domu? Hau, hau?”),

- nazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stéw (pytanie:
,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam, mniam?”,

- rozwijanie jezyka i slownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujagcych dane
zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczeni ich ze stowami, ktore dziecko zna,

- wypowiadanie si¢ pelnymi zdaniami, unikanie infantylizowania,

- mOwienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokaze ci t¢ nowg uktadanke”).

3.2 Lista aktywnoS$ci obejmujaca:
a) rozmowy z dzie¢mi:
- utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiang: stuchanie-mowienie-
stluchanie,
- wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciggu dnia do prowadzenia rozmow z dzie¢mi
(niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy mycie rak, ubieranie si¢
przed spacerem itp.),



- angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ opartg zardOwno na wspoélnie dzielonym
doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

b) komunikowanie si¢ dzieci ze sobg oraz personelem:

- stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawi¢ si¢ ze sobg i rozmawia¢ o tym,
co robig,

- wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg 1 personelem(np. poprzez zabawy
w przyjecie, w dom, w sklep),

- rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem ich uwagi,

- dawanie wskazowek dzieciom utatwiajacych komunikacje (,,Mozesz powiedziec,
zeby...”, ,,Mozesz zapytac o...”);

c) aktywny udzial dzieci we wspdlnym czytaniu, sluchaniu tekstow, utworow,

ksigzek:

- wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o okreslonej
porze, codziennych zabaw ze $§piewem,

- wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i konczenia
jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie),

- opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby i dbanie o to, zeby
dzieci mogty aktywnie w tym uczestniczy¢, dotykajac ich, komentujac tresc.

4. Ksztaltowanie otoczenia umozliwiajacego rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmyslow.

4.1 Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace rozwoj fizyczny dzieci,
uwzgledniajace:
a) rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki:

- zapewnienie dostgpnosci materialdéw 1 przedmiotéw umozliwiajacych dzieciom
rozwijanie sprawnosci motoryki matej,

- stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga ¢wiczy¢ sprawno$¢ rak 1 palcow, w
tym np.: rolowac, zgniata¢, rozptaszcza¢ migkkie masy, trzymac mate przedmioty,
doskonalgc chwyty, drze¢ papier,

- umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania 1 odkrecania
pojemnikow, wkladania i wyjmowania matych przedmiotow;

b) rozwoj percepcji zmystowej dzieci:
- umozliwienie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami angazujacymi
zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, shuch, poczucie utozenia propriocepcji
I rownowage,
- zapewnienie w ciggu dnia rdéznorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanie do potrzeb dzieci i ich mozliwosci (planowanie do§wiadczen
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sensorycznych powinno zagwarantowaé dzieciom czas na zaangazowanie Si¢
1 zabawe z innymi dzie¢mi),

- stwarzanie dzieciom mozliwosci samodzielnego badania roznorodnych obiektow
1 swojego ciala — wlasnych rak i nég oraz twarzy,

- dbanie o to, aby natezenie dzwickéw lub bodzcow wzrokowych nie przyttaczato
dzieci;

C) rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki:

- wspieranie dzieci w nauce kontrolowanych ruchow ciata i nauce stania, chodzenia
na czworakach i chodzenia w pionie,

- umozliwienie dzieciom eksplorowania przestrzeni przez przenoszenie ich w rézne
miejsca, w ktorych czekaja nowe wyzwania, np. dazenie do interesujacych
przedmiotow,

- bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig dzieci (np.
turlanie si¢, chodzenie na czworakach),

- stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan zwigzanych z
przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych w
granicach akceptowalnego ryzyka,

- umozliwienie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia konkretnych
umiejetnosci ruchowych tak dhugo, jak dlugo sa tym zainteresowane,

- wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczen koordynacji wzrokowo-
ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania si¢ 1 innych czynnosci,

- zachowanie czujnosci co do bezpieczenstwa dzieci, ale bez powstrzymywania ich
przed podejmowaniem nowych zadan ruchowych.

4.2 Lista aktywnoS$ci wspierajacych rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci
i angazowanie zmyslow w tym:
a) zabawy angazujace zmysty: wzroku, stuchu, wechu, dotyku, smaku;
opiekun inicjuje 1 proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
- Sciezki sensoryczne- chodzenie na boso po trawie, piasku,
- zabawy woda, $niegiem, btotem, piaskiem,
- malowanie rekami,
- stuchanie 1 wydawanie dzwiekow,
- wachanie naturalnych zapachow (warzyw, owocow, ziot, kwiatow),
- testowanie smakaow,
- zabawy ,,koszykiem skarbow”;
b) zabawy wspierajace rozwdj motoryki matej;
opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
- zabawa klockami,
- wktadanie 1 wyjmowanie elementéw z pojemnikow,
- wlewanie, przelewanie i wylewanie wody,
- przesypywanie kaszy, materialow sypkich, za pomoca roznych narzedzi,
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- zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie,

- malowanie farbami (palcami, pedzlem, stemplami),

-zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plastelina, masy z produktow
spozywczych), lepienie, walkowanie, krojenie, rwanie, faczenie,

- przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie,

- wlaczanie przyciskow;

c) ¢wiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej i rbwnowagi;
opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
- wspinanie si¢ na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych
pudetek,
- chodzenie po $ladzie,
- samodzielne jedzenie,
- malowanie,
- mycie rak,
- ubieranie si¢ (wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw garderoby),
- sprzatanie zabawek do pudet,
- zabawy pitka: rzucanie, fapanie, turlanie.

d) zabawy wspierajace czucie glgbokie oraz ksztattujgce schemat wlasnego ciata;
opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
- turlanie sie,
- hustanie sie,
- przeciskanie si¢ przez tunel,
- otulanie si¢ kocem,
- masowanie,
- nasladowanie ruchu,
- ogladanie si¢ w lustrze,
- zabawy ,,paluszkowe”.

5. Zapewnienie dzieciom warunkow do twodrczej ekspresji i kontaktu z réznymi
wytworami kultury i sztuki.

5.1 Wskazéwki metodyczne dla personelu, dotyczace tworczej ekspresji dzieci, oraz
niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom dzialania tworcze i dostep do
wytworow kultury:

a) zapewnienie dostepu do materiatdw umozliwiajacych dzieciom kreatywne
dziatanie,

b) stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie swobody dziatania
oraz czasu potrzebnego na angazowanie si¢ dzieci we wlasnym tempie 1 zakresie,

) docenianie procesu tworczego, a nie jakosci efektu,

d) wspieranie i nadawanie warto$ci samemu dziataniu tworzenia,
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e) nazywanie tego, co dzieci robia, bez poprawiania ich i oceniania,

f) zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dzialania kreatywne w ciggu catego dnia,

g) stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca, Spiewu,
manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwigkow,

h) aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub pojedynczego
dziecka, bez koniecznos$ci angazowania calej grupy w to samo dziatanie,

i) dostarczanie dzieciom okazji obcowania ze sztukg (rzezba, malarstwem,
rysunkami) o wysokiej jakos$ci artystycznej,

J) zapewnienie dzieciom kontaktu z muzyka wysokiej jakos$ci, zarowno jesli chodzi o
jakos¢ odtwarzania, jak i repertuar,

K) zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej jakoSci oraz
do albuméw ze zdjeciami,

I) organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i pionowych duzych
ptaszczyznach (wielko$¢ co najmniej A3) na wysokosci ich wzroku,

m)organizowanie warunkow do aktywno$ci tworczej na zewnatrz budynku
— W naturze.

5.2 Lista dzialan personelu zachecajacych dzieci do:
a) wyrazanie tworczej ekspresji w ro6znych formach :

- strefa muzyczna: S$piewanie, granie, wytwarzanie dzwigkow, w tym
z wykorzystaniem gtosu i dzwigkow generowanych przez przedmioty, zjawiska,
ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii, stuchanie dzwickow
naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki, piosenek,

- sfera plastyczne: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie, cigcie, darcie,
naklejanie, komponowanie obrazow na duzym 1 maltych przestrzeniach,
komponowanie w przestrzeni trojwymiarowej, uktadanie, dekorowanie
z wykorzystaniem r6znorodnych materiatow,

- sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny, nasladowanie
ruchow, tworzenie ruchdw z wykorzystaniem swojego ciata 1 rekwizytéw, taniec
do muzyki,

- sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wilasnym glosem — tworzenie
wlasnych stow, wydawanie dzwiekéw nasladowczych, zmiana glosu, tworzenie
rymow, mowienie wierszykow, zmienianie stow w znanych dziecku wierszykach,

- laczenie roznych rodzajow ekspresji: ruch swobodny do muzyki z wokaliza
dziecka oraz jednoczesnym malowaniem woda na chodniku (tworzenie
swobodnych linii);

b) wykorzystywania roznorodnych materiatlow:

- zachgcanie dzieci do uzywania r6znorodnych materialow, takich jak: woda,
piasek, bloto, trawa, liscie, kamienie, ziota, warzywa, owoce, instrumenty,
przedmioty wydajace dzwigki, ubranie, materialy tekstylne, papier, przedmioty
codziennego uzytku,
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C) poznawania réznych wytworow kultury:
zapoznanie dzieci z r6znymi wytworami kultury poprzez:
- teatrzyki w wykonaniu opiekundw, rodzicéw lub zaproszonych artystow,
- stuchanie muzyki na zywo,
- stuchanie muzyki klasycznej,
- prezentowanie reprodukcji malarstwa lub rzezby,
- czytanie i1 ogladanie ksigzek i albuméw o wysokich walorach artystycznych
(graficznie i jezykowo).
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Zalacznik do Planu OWE

Ramowy rozklad dnia obowiazujacy
w Zlobku Miejskim Nr 2 w Lukowie

6:30 — 8:30 powitanie i przyjmowanie dzieci, zabawy indywidualne, zabawy swobodne w
roznych strefach rozwoju

8:30 — 9:10 poranna toaleta, $niadanie

9:10 - 9:30 zabawy integracyjne, zabawowe aktywnos$ci edukacyjne

9.30 - 10.00 zabawy swobodne, relaksacja

10.00 - 10.15 II $niadanie

10.15-11.00 spacer, zabawy ruchowe na $wiezym powietrzu, zabawy manualne, sensoryczne

11.00 - 11.15 toaleta przedobiednia

11.15-12.00 obiad Il danie, przygotowanie do snu, czytanie bajek

12.00 - 13.45 relaksacja, odpoczynek

13.45 - 14.15 obiad - zupa

14.15 - 15.00 zabawy dowolne, podwieczorek

15.00 - 16.30 wspolna zabawa, zabawy swobodne, zabawowe aktywnos$ci edukacyjne w

malych grupach, czytanie bajek, zakonczenie dnia, pozegnanie.

Ramowy rozktad dnia moze ulec zmianie.

Mozliwa jest zmiana godzin planowanych czynnosci w zwigzku z dostosowaniem planu do
aktualnych potrzeb dzieci np. pobyt na $wiezym powietrzu moze zaczaC si¢ wczesniej,
w zwigzku z zaplanowanym spozywaniem drugiego $niadanie w ogrodzie. Dzieci moga
wczesniej) mie¢ drzemke/odpoczynek jesli widoczne bedzie ich zmeczenie oraz moga dhuzej
spa¢ ( w ztobku nie wybudzamy dzieci, dzieci same decyduja, kiedy chcg zakonhczy¢ drzemkg.
Wyjscie na §wieze powietrze moze zosta¢ rowniez zastgpione innymi aktywno$ciami w
przypadku niedogodnych warunkéw atmosferycznych).
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